L’accompagnement psychologique au sein de notre service
L’accompagnement psychologique se réalise en 3 temps :
1. La  première rencontre avec la psychologue du service se fait dans un premier temps pendant votre hospitalisation de semaine et c’est une rencontre qui vous permet d’avoir un premier échange avec la professionnelle qui vous accompagnera psychiquement pendant votre parcours vers la chirurgie bariatrique. C’est un espace individuel. 
2. Dans un deuxième temps vous allez rencontrer la psychologue pendant l’atelier qui fait partie de l’Education Thérapeutique du Patient, qui a lieu pendant votre hospitalisation de semaine. L’atelier s’appelle Ecouter son corps et c’est un temps d’échange du groupe pour pouvoir parler du lien entre le corps et les émotions et l’importance de donner au corps l’existence qu’il mérite. 
3. Dans un troisième temps la psychologue vous proposera au moins 3 rencontres pendant votre parcours pour travailler sur les sujets qui vous préoccupent sachant que l’objectif essentiel sera de respecter votre demande et votre vécu. Vous êtes libres à demander plus que 3 rendez-vous et inversement la psychologue pourra estimer que quelques rendez-vous en plus peuvent être nécessaires pour la réalisation de votre projet chirurgical. 
Ces 3 temps concernent la période pré-opératoire et l’espace proposé reste un espace confidentiel entre vous et la professionnelle que vous allez rencontrer. 
Et le après?
Si vous souhaitez un suivi psychologique post-opératoire avec la psychologue du service, nous pouvons vous proposer de la rencontrer en libéral à l’hôpital. 
